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PANSRATION ATHLIMA

INVITATIE

CAMPIONATUL NATIONAL DE PANGRATION
ATHLIMA 2025

Competitia se va desfasura in zilele de 24.05.2025, la C.S.S. Tulcea, Strada Isaccei, Tulcea
incepind cu ora 09.30
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Probe de concurs:
DEMONSTRATII

PALAISMATA - categorii: feminin, masculin, mixt: -7, 8-9, 10-11, 12-14, 15-17, 18-20, +21, +35;
POLYDAMAS - categorii: feminin, masculin, mixt: 18-20, +21, +35;

PANGRATION ATHLIMA

AGON IMIEPAFIS (semicontact) — categorii: feminin, masculin: -7, 8-9, 10-11, 12-14, 15-17, 18-
20, +21, +35;

KATO PANGRATION - categorii: feminin, masculin: -7, 8-9, 10-11, 12-14, 15-17, 18-20, +21, +35;

PARAPANGRATION:

PALAISMATA - categorii: feminin, masculin, mixt: 12 - 14, 15 -17, 18 — 20, +21, +35
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KATO PANGRATION - categorii: feminin, masculin: 12 — 14, 15 -17, 18 - 20, +21, +35

Categoriile pentru ParaPangration vor fi, in ordinea categoriilor de virstd si greutate:

ParaPangration pentru persoane cu deficiente de auz;

ParaPangration pentru persoane cu deficiente motorii;

ParaPangration pentru persoane cu deficiente de vedere;

ParaPangration pentru persoane cu deficiente cu Sindrom Down;

ParaPangration pentru persoane cu deficiente cognitive.

Regulamentul pentru ParaPangration va fi modificat si adaptat pentru fiecare categorie de
dizabilitati in parte.

Categorii de virsta si greutate:

12-14 ani:
Feminin: -32, =36, —40, —44, -48, -52, -57, 63, +63
Masculin: -34, -37, -41, -45, =50, -55, —-60, —66, +66

15-17 ani:
Feminin: -44, 48, -52, -57, -63, =70, +70
Masculin: 46, =50, -55, -60, —66, =73, =81, +81

18-20 ani:
Feminin: -48, -52, -57, —63, 70, =78, +78
Masculin: -56, -62, —69, -77, -85, =95, +95

+ 21 ani:
Feminin: -48, -52, -57, -63, =70, =78, +78
Masculin: -56, -62, -69, =77, -85, =95, =105, +105

+ 35 ani:
Feminin: -48, -52, -57, -63, =70, =78, +78
Masculin: -56, -62, —69, -77, -85, -95, -105, +105

Pentru copiii cu virsta sub 12 ani se vor organiza categorii de greutate si virsta in functie
de numarul de sportivi inscrisi, conform categoriilor:

6-7 & 8-9 ani:
Feminin: -18, -21, =24, -27, -30, =33, =36, -39, —42, —45, +45
Masculin: -18, -21, -24, -27, -30, =33, =36, -39, —42, —45, +45

10-11 ani:
Feminin: -21,-24,-27,-30, =34, =38, -42, —46, -52, —60, +60
Masculin: 21, -24, -27,-30, =34, -38, —42, —46, =52, —60, +60

Regulamentul de competitie este cel afisat pe site-ul www.pangration.ro

Pentru o bund organizare va rugam sa confirmati participarea prin e-mail, si sa faceti
inscrierea sportivilor pind la data de 09.05.2025

Sportivii trebuie sa aiba vizd anuald, vizd medicald valabild la data competitiei, precum si
asigurarea de sdndtate obligatorie.
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In ziua premergitoare competitiei (23.05.2025, la ora 18.00), se va efectua cintarul oficial si
verificarea documentelor, la C.S.S. Tulcea, Strada Isaccei, Tulcea, pe categorii de greutate,
masculin sau feminin.

Nu se admite toleranta la cintar.

Cerinte:

Cluburile participante trebuie sa aiba C.I.S. dela A.N.S. in care sa fie trecuta ramura de sport
PANGRATION ATHLIMA, sa fie afiliate la F.R.P.A., sa aiba toate taxele achitate la zi si Aviz
(Autorizatie Anuald) de functionare precum si vizele sportivilor, antrenorilor, instructorilor si
arbitrilor.

Cluburile care nu au Autorizatie Anuald de functionare pe anul in curs vor plati Taxa de
participare la competitie de 150 de lei, conform punctului 3 a Anexei 1 a B.F. a F.RP.A. din
14.11.2024 privind Taxele si Cotizatiile pe anul 2025

Sportivii sd aiba legitimatii sportive valabile (F.R.P.A.) viza medicala valabild si asigurare
de sanatate si vor completa si vor semna un angajament (pentru sportivii minori fiind necesar
acordul scris al parintilor sau tutorilor legali).

Programul de concurs:

23.05.2025

ora 14:00: C.S.S. Tulcea — cintarul oficial, verificarea legitimatiilor, tragerea la
sorti, sedinta tehnica cu antrenorii si arbitrii;

24.05.2025

ora 09.30-10.30: Palaismata (feminin, masculin, mixt): toate categoriile de virsta

ora 10.30-11.30: Polydamas (feminin, masculin, mixt): tineret, seniori, veterani

ora 11.00-13.00: Agon Imiepafis, in ordinea categoriilor de virsta —7 ani, -9 ani, 10-11

ani, 15-17 ani, +21 ani, +38 ani si a categoriilor de greutate, pind la finale

ora 11.00-13.00: Kato Pangration, in ordinea categoriilor de virsta 18-20 ani, +21 ani si a
categoriilor de greutate, pina la finale

ora 13.00-13.45: Pauza
ora 13.45-19.00: Finale Agon Imiepafis, Kato Pangration
ora 19.00-20.30: Premiere

Categoriile la care sint Inscrisi doar 1 sportiv nu se vor desfdsura, sportivii putind opta
pentru participarea la categoria superioara de virstd sau greutate.

Nu se acceptd inscrierea sportivilor si abandonul acestora la inceputul meciului (doar din
motive medicale vizibile), cine face acest lucru fiind pasibil cu descalificarea din concurs, la a doua
abatere sportivul fiind suspendat automat pe o perioada de 6 luni.

Sistemele la care sint inscrise mai putin de 3 cluburi nu vor fi omologate, respectiv
considerate in clasamentul final pe cluburi.
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Sportivii pot participa la categoria de virstd/greutate din care fac parte si/sau la categoria de
virsta imediat superioara. Nu se admite participarea la doud categorii de greutate in cadrul
aceleiasi categorii de virsta.

Nu se admite participarea unui sportiv la mai mult de doua categorii de greutate.

Numarul maxim de sportivi inscrisi de un club pe o categorie de greutate si virsta este de
trei sportivi.

Nu se admite toleranta la cintar.

Sportivii vor fi echipati obligatoriu in Endyma alb / albastru. Echipamentul de concurs
obligatoriu: manusi semicontact, tibiere (ALBASTRE sau ALBE obligatoriu). Nu se permite
participarea cu protectii de alte culori decit albastru, respectiv alb. Cochilia si pieptarul fetelor sint
optionale si se vor asigura de cdtre cluburile la care sint legitimati sportivii.

Pentru buna desfasurare a competitiei, cluburile au obligatia de a trimite un arbitru atestat,
pentru participarea a 1-5 sportivi, doi arbitri pentru 6-12 sportivi, trei arbitri pentru mai mult de
12 sportivi. Dacd nu se trimit arbitri la competitie, cluburile vor suporta urmatoarele taxe: 1 arbitru
(75 ron), 2 arbitri (150 ron), 3 arbitri (200 ron). Daca s-a delegat un arbitru din partea clubului, dar
acesta este insuficient in comparatie cu numarul de sportivi inscrisi in competitie, atunci clubul va
suporta diferenta de taxa existenta.

TAXA DE INSCRIERE IN COMPETITIE: 100 lei/probd de concurs, 150 lei/echipi
Palaismata si 250 leilechipd la Polydamas va fi platita in  contul: IBAN
RO90PIRB4216772234001000 C.U.I. 38832100, sau la sediul federatiei obligatoriu pind cel tirziu
pe data de 09.05.2025

Neplata taxelor pind la data de mai sus induce plata cu penalizdri sau neinscrierea
sportivilor in competitie.

Se pot completa si Listele de inscriere in competitie (Anexa), stampilate si semnate de cdtre
presedintele clubului, care se pot trimite pina cel tirziu la data de 09.05.2025, la e-mail:
office@pangration.ro, officepangration.ro@gmail.com (pentru detalii puteti suna la 0723.231.895)

Listele si/sau sportivii trimisi dupa aceasta data vor fi penalizati.

Modificarile ulterioare in listele de concurs se vor lua in consideratie cel mai tirziu cu cinci
zile Tnainte de data cintarului (19.05.2025), cu penalizdrile prevazute in Regulamentul de
Organizare si Desfdsurare Competitii aprobat in Adunarea Generala din data de 26.01.2019

ATENTIE! La datele limita nu se admit exceptii.

Secretar General

Nicoleta COJOCARU
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TABEL NOMINAL
Cu sportivii Clubului participanti la

Campionatul National de PANSRATION ATHLIMA
Tulcea, 24.05.2025
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D E C L A R A T I E

Sportivii inscrisi in tabelul de mai jos, membrii ai Clubului , declardm pe
propria noastra raspundere ca participind la Campionatul National de PANGRATION ATHLIMA 20235,
probe de luptd (probe desfdsurate in sistem semicontact cit si full contact), precum si sectiunea de
demonstrativ, ne asumam toata raspunderea in cazul unui accident, consecintele fiind suportate de cdtre

noi si nu de catre organizator, si, declaram pe propria raspundere urmatoarele:

- ne-am inscris voluntar la competitie, si, participind, ne asumam toata raspunderea in cazul
unei accidentdri suferite In competitie, consecintele fiind suportate de cdtre fiecare dintre noi si nu de catre
organizatori sau antrenor;

- am inteles si cunoastem regulile dupad care se va desfasura competitia si ne asumam sa le
respectam;

- sintem de acord ca evolutiile noastre din timpul competitiei sa fie filmate, fotografiate,
inregistrate si/sau publicate, fird limite sau constringeri, de citre FEDERATIA ROMANA DE
PANGRATION ATHLIMA

Prin semnarea acestei declaratii, suntem de acord cu colectarea si prelucrarea datelor cu caracter
personal, in scopul inscrierii in competitie, a intocmirii clasamentelor si publicarii acestora.

DATA: 24.05.2025 Semnatura antrenor:

Nr.

..| Sex |Categoriade N Semndtura paringi
NUME PRENUME Anul Nasterii M/F| greutate Semnaitura pentru minori

o
3

©|o NS oA wWINd=

_
id

= | =
N | =

_
ad

—_
b

-
o

_
3

-
~N

_
©

_
©

n
d

NN
N | =

N
(ad

[N}
El

N
Ll

©PANGRATION ATHLIMA
Presedinte Club

www.pangration.ro e-mail: office@pangration.ro; officepangration.ro@gmail.com; cojocaru.gheorghe@pangration.ro


http://www.pangration.ro/
mailto:office@pangration.ro
mailto:cojocaru.gheorghe@pangration.ro

%%F€I>€RAT\A ROMANA D<€ PANGRATION ATHLIMA

NERA
%

<,
Bucuresti, Sos. Iancului, Nr. 57, BL. 101 B, Parter, Sector 2, C.P. 021721 ,“’ .
C.LS. B/C/00001/2018 K 5%

C.LF. 38832100 - ‘ . "
IBAN RO90PIRB4216772234001000 R IR
Telefon: +40-744.300.867 / +40-723.231.895

site: www.pangration.ro e-mail: office@pangration.ro

Tabel cu sportivii participanti la Sectiunea PALAISMATA

ECHIPE VIRSTA SEX

-7,8-9,10-11, 12-14, 15- .
NUME PRENUME 17.18-20, 421, +35 (F, M, Mixt)
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18.

19.

20.

© PANGRATION ATHLIMA

Presedinte Club, Antrenor,

www.pangration.ro e-mail: office@pangration.ro; officepangration.ro@gmail.com; cojocaru.gheorghe@pangration.ro


http://www.pangration.ro/
mailto:office@pangration.ro
mailto:cojocaru.gheorghe@pangration.ro

SEARI, F<I>€RAT\A ROMANA D¢ PANSRATION ATHL\MA

Bucuresti, Sos. Iancului, Nr. 57, Bl. 101 B, Parter, Sector 2, C.P. 021721
C.LS. B/C/00001/2018
C.I.F. 38832100 - s
IBAN RO90PIRB4216772234001000 " PENTRU SPORT
Telefon: +40-744.300.867 / +40-723.231.895
site: www.pangration.ro e-mail: office@pangration.ro

Tabel cu sportivii participanti la Sectiunea POLYDAMAS

ECHIPE VIRSTA SEX
NUME PRENUME 18-20, +21, +35 (F, M, Mixt)
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