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CODUL DE ETICA

PENTRU ANTRENORI

RECOMANDARI:

1. Sa trateze Intotdeauna toti sportivii cu respect. Sa fie cinstit si consecvent cu ei. Sa-si onoreze
toate promisiunile si angajamentele, atit cele verbale cit si cele scrise.

2. 54 ofere feedback sportivilor si altor participanti intr-o maniera grijulie, potrivita cu nevoile lor.

3. Sa recunoasca sportivilor dreptul de a se consulta cu alti antrenori sau sfatuitori. Sa coopereze pe
deplin cu alti specialisti ( ex.cercetdtori in sport, medici, fizioterapeuti, etc. )

4. In cadrul activititii sportive si trateze toti sportivii in mod egal, in ceea ce priveste genul, rasa,
locul de origine, posibilitatile sportive, culoarea, orientarea sexual, religia, convingerile politice, conditia
socio-economica, sau orice alta conditie.

5. 5a incurajeze si sa faciliteze independenta sportivilor si responsabilitatea lor pentru propriile
comportamente, performante, decizii si actiuni.

6. Sa implice sportivii in luarea deciziilor care 1i privesc.

7. Consultindu-se cu sportivii sau cu alte personae competente, sd stabileasca care informatii sunt
confidentiale si sa respecte confidentialitatea lor.

8. Sa incurajeze In sald, in timpul desfasurarii antrenamentelor un climat de sustinere reciproca intre
sportivi.

9. Sa incurajeze sportivii sa se respecte unul pe altul si sd pretinda respect pentru meritele
individuale in ceea ce priveste nivelul lor de pregatire.

10. Sa foloseasca intotdeauna metode de antrenament potrivite, care sunt benefice pentru sportivi
pe termen lung, sd le evite pe acelea care ar putea fi ddundtoare atit sanatatii cit si caracterului sportivilor.

11. S& se asigure ca antrenamentele implementate se potrivesc cu virsta, experienta, aptitudinile si
conditiile fizice si psihologice ale sportivilor.

12. 5a fie pe deplin constienti de puterea lor pe care o dezvoltd in relatiile cu sportivii si sa evite
orice intimitate sexuald care ar putea astfel sa apara.

13. 54 evite situatiile cu sportivii care pot fi interpretate ca fiind compromitatoare.

14. Sa nu participe la antrenamente, competitii si alte activitati specifice sub influenta bauturilor
alcoolice.

15. S& descurajeze in mod activ utilizarea medicamentelor care stimuleaza performanta, a
alcoolului, a tutunului sau oricdrei substante nepermise.

16. Sa respecte faptul ca obiectivul lor pentru sportivi nu poate sa coincida intotdeauna cu
obiectivul propriu al sportivilor. Sa tinteascd spre madiestrie, in baza obiectivelor realiste, urmare a
progresului si dezvoltdrii sportivilor.

17. Sa recunoasca diferentele individuale intre sportivi si sa se gindeascd intotdeauna la interesele
sportivilor pe termen lung.

18. Sa stabileascd provocdri pentru fiecare sportiv, care sa fie realizabile si care sd-i motiveze.

19. Intotdeauna s& actioneze ca un model care si promoveze aspectele pozitive ale sportului prin
mentinerea unor standarde Inalte ale conduitei personale si prin creerea de fiecare data a unor conditii
favorabile pentru antrenament.

20. Sa& nu exploateze sau sa relationeze in continuare antrenamentul cu vreun interes personal,
politic sau de afaceri in detrimental celor mai bune interese ale sportivilor.

21. Sa incurajeze sportivii si alti antrenori sa dezvolte si sa mentind integritatea in relatiile cu ceilalti.
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22. 54 respecte ceilalti antrenori si Intotdeauna sa actioneze intr-o manierd caracterizata de politete,
respect si bund credinta.

23. Atunci cind sunt solicitati sd antreneze un sportiv, sd se asigure ca orice legdtura sportiv —
antrenor anterioara a fost incheiatd de catre sportiv intr-o maniera profesionala.

24. Sa accepte si sa respecte rolul oficialilor asigurindu-se de organizarea corectd a competitiilor si in
concordanta cu regulile stabilite.

25. 54 cunoasca si sa se supuna regulilor, regulamentelor si standardelor specifice FRPA si sa
incurajeze sportivii sa faca la fel. Sa accepte atit litera cit si spiritual regulilor.

26. Sa fie cinstit si sa se asigure cd nu reprezinta in mod nefavorabil calificarea sa.

27. 54 fie deschis la opiniile altor antrenori si sa-si doreasca in mod continuu sd invete si sa se
perfectioneze.
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